SEVESO RICCARDO

Indirizzo: Via A. De Gasperi 13, Bovisio Masciago (MB)
Recapito telefonico: 3462262435

Indirizzo mail: riccardo.seveso@outlook.it

Sesso: M

Data di nascita: 30/08/1990

Nazionalita: Italiana

Stato civile: Celibe

Patente di guida: B

OCCUPAZIONE PER LA QUALE S| CONCORRE/ POSIZIONE RICOPERTA:

Osteopata per adulti e pediatrico (0-14 anni), libero professionista con partita iva, presso il proprio studio e
presso studi medici polispecialistici.

ESPERIENZA PROFESSIONALE:

e Da settembre 2015: ruolo di assistente presso AIMO(Accademia Italiana Medicina Osteopatica) nel
Dipartimento di Principi di Osteopatia Strutturale per i corsi di Principi di Osteopatia
Strutturale(POS) e Tecniche Osteopatiche Specifiche(TOS) al Il anno Full Time e Part Time e di
Tecniche Articolatorie(TA) al | e Il anno Full Time e Part Time.

e Luglio 2016: inizio attivita da libero professionista presso Farmacia Cornelio a Caraglio(CN).

e Novembre 2015: inizio collaborazione presso il Centro Medico Cantu, centro medico
polispecialistico.

e Luglio 2015: libera professione di Osteopata in studio privato a Bovisio Masciago.
Attuale collaborazione con Tecnico Ortopedico presso “Nuova Ortopedia S.A.S” a Bovisio Masciago.

Collaborazione con atleti professionisti e non.

e 2014 —2015 Tirocinio (420 ore) presso CFTO (Centro Formazione Tirocinio Osteopatico)
- Adulti

- Pediatrico (0-14 anni)

Effettuato in AIMO (Accademia Italiana Medicina Osteopatica); Piazzale Santuario 7, 12047 Saronno (VA)



e -2013-2014 Tirocinio (400 ore) presso CFTO (Centro Formazione Tirocinio Osteopatico)
- Adulti

- Pediatrico (0-14 anni)

Effettuato in AIMO (Accademia Italiana Medicina Osteopatica); Piazzale Santuario 7, 12047 Saronno (VA)

e 2012 -2013 Tirocinio (250 ore) presso CFTO (Centro Formazione Tirocinio Osteopatico)

- Adulti

Effettuato in AIMO (Accademia Italiana Medicina Osteopatica); Piazzale Santuario 7, 12047 Saronno (VA)

e 2011 -2012 Tirocinio osservazionale (100 ore) presso ICOM (International College of Osteopathic
Medicine)

- Adulti

Effettuato in via Giacomo Matteotti 62, 20092 Cinisello Balsamo (M)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE:

e Novembre 2017: Corso teorico “Psicobiologia del setting terapeutico: comunicazione,percezione,

motivazione ed efficacia terapeutica”, Relatore: Dr Alberto Gallace PhD, Effettuato presso AIMO
(Accademia Italiana Medicina Osteopatica), Piazzale Santuario 7, 12047 Saronno (VA)

e Aprile 2017: International Conference on Advances in Osteopathic Research (ICAOR11), Effettuato
presso AIMO (Accademia Italiana Medicina Osteopatica), Piazzale Santuario 7, 12047 Saronno (VA)

e Aprile 2017: Corso Teorico/pratico “Considerazioni osteopatiche sull'organizzazione del sistema

nervoso autonomo nell'enterocezione e nel dolore”, Relatore: Prof.Dir. Wilfrid Janig, Effettuato presso
AIMO (Accademia Italiana Medicina Osteopatica), Piazzale Santuario 7, 12047 Saronno (VA)

e Aprile 2017: Corso teorico/pratico “L'approccio fasciale in osteopatia”, Relatore: Dott. Leon Chaitow
Effettuato presso AIMO (Accademia Italiana Medicina Osteopatica), Piazzale Santuario 7, 12047 Saronno (VA),

¢ Novembre 2016: Corso teorico “L'esame neurologico in pediatria”, Relatore: Dott.Mario Castagnini,
Effettuato presso AIMO (Accademia ltaliana), Piazzale Santua Medicina Osteopatica rio 7, 12047 Saronno (VA)

e Luglio 2016: Corso teorico/pratico “Effetti indotti dalle terapie manuali”, Relatori: Alberto Maggiani

e Margherita Limonta, Effettuato presso AIMO (Accademia Italiana Medicina Osteopatica), Piazzale Santuario 7,
12047 Saronno (VA)

e Febbraio 2016: Corso teorico “L'esame clinico specialistico”, Relatori Barenghi Matteo, Guzzetti

Gabriele, Laurent Mapelli, Effettuato presso AIMO (Accademia Italiana Medicina Osteopatica), Piazzale Santuario 7,
12047 Saronno (VA)

e« Novembre 2015: Corso Postgraduate Teorico-Pratico “La gonalgia: expert opinions, pareri ed
approcci a confronto” Relatori: Roberto Abba primario ortopedico, Alfredo Dente fiosioterapista,

Emanuele Ungaro chirurgo ortopedico e osteopata, Effettuato presso AIMO (Accademia Italiana Medicina
Osteopatica), Piazzale Santuario 7, 12047 Saronno (VA)

e Settembre 2015: Conseguimento del diploma di Osteopatia (D.O.) presso I'Accademia Italiana di
Medicina Osteopatica (AIMO) in seguito a tesi sperimentale con titolo “Valutazione del movimento
della spalla dopo tecniche sulla giunzione cervicotoracica”.



Diploma di osteopatia conseguito in seguito a corso quinquennale a ciclo unico:

- Biennio (Ottobre 2010 — Luglio 2012) scuola di osteopatia presso ICOM (International College of
Osteopathic Medicine) — via Giacomo Matteotti 62, 20092 Cinisello Balsamo (MI)

- Triennio (Settembre 2012 — Luglio 2015) scuola di osteopatia presso AIMO (Accademia Italiana
Medicina Osteopatica) — piazzale santuario 7, 12047 Saronno (VA)

e« Maggio 2015: Corso per applicazione del kinesio taping con “Certificate of course completion

Kinesio Taping Method fundamentals and advanced (KT1 — KT2)". Effettuato presso AIMO (Accademia
Italiana Medicina Osteopatica), Piazzale Santuario 7, 12047 Saronno (VA)

¢ Dicembre 2014: Convegno “Postura e occlusione dentaria” a cura del Dott. Maurizio Giacomello.
Effettuato presso I'lstituto di Istruzione Superiore Statale M.K.Gandhi, via U.Foscolo 1, 20842 Villa Raverio di Besana
Brianza

e 2012 —2013: Corso di Primo Soccorso. Effettuato presso AIMO (Accademia Italiana Medicina Osteopatica),
Piazzale Santuario 7, 12047 Saronno (VA)

e Luglio 2010: conseguimento diploma di maturita scientifica con votazione 75/100 presso il Liceo
Scientifico “Iris Versari”, via Calabria 24, 20811 Cesano Maderno (MB).

COMPETENZE PERSONALI:

e Lingua madre: Italiano
e Buona conoscenza e padronanza della lingua inglese.

e Buone capacita comunicative acquisite durante il tirocinio effettuato presso CFTO (Centro di
Formazione Tirocinio Osteopatico) con una particolare attenzione, all’ascolto degli utenti, finalizzata
alla comprensione della richiesta di questi con lo scopo di soddisfarla.

e Buone capacita nella gestione di rapporti umani e professionali acquisiti nella quotidianita della
pratica clinica.

e Padronanza delle tecniche osteopatiche (strutturale, viscerale, cranio-sacrale) a tutti i livelli dall’'eta
pediatrica in avanti.



e Particolare attenzione alle esigenze degli sportivi: mantenere e migliorare la performance
dell'atleta, prevenire danni conseguenti a squilibri posturali, favorire il processo di guarigione post-
infortunio per ridurre i tempi di sospensione dall'attivita agonistica.

e Applicazione Kinesio Taping

Seveso Riccardo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali”.






