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INFORMAZIONI PERSONALI Marta Reali 
 

 

 
 

 Via Fratelli Zoia 146, Milano (MI) – 20153 
 

 
 Tel:  3318500250 

 
 

 Podologia.reali@gmail.com  

Sesso F| Data di nascita 03/06/1995 | Nazionalità Italiana  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
DICHIARAZIONI PERSONALI 

 

PODOLOGO 

(Figura abilitata alla professione sanitaria iscritta al Ministero della Sanità 
nella classe delle lauree di riabilitazione) 

 

Novembre 2017 – in Corso 
 
 
 
 
 
 
 
Gennaio 2015 – Novembre 
2017 
 
 
 
 
 
 
 
Gennaio 2016 – Giugno 2017 
 

Nuova – Ortho  
Via del Passero, 3, 20147 Milano MI 
Visite Biomeccaniche Cliniche e Podoposturali, Consulenze Podologiche e 
Trattamenti di Podologia, Terapia ortesico plantare. 

 
 
Tirocinio Formativo - Podologia 
Presso IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi, Via Riccardo Galeazzi, 4, 
20161 – Milano 

 
 
 
Collaborazione presso Fisio – Medical 
Via Fornaci, 22 
Cogliate (MB) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 
 
 
 
 

 

AA. 2017- In Corso  Master en Podologia Deportiva - Master in Podologia Sportiva 

Universidad de Barcellona - Università Di Barcellona 
Acquisizione della formazione professionale specialistica fine a risolvere gli 
stati patologici derivati dalla pratica sportiva, alla prevenzione e al 
trattamento delle lesioni sportive 
 
Laurea in Podologia  
Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Dipartimento di Scienze Biomediche, Chirurgiche ed Odontoiatriche. 
Possesso di Diploma di Laurea in Podologia con votazione finale di 110 su 
110. Discussione di tesi sperimentale prospettica randomizzata “Indagine 
Prospettica degli infortuni e anomalie biomeccaniche in una coorte di 
pallavolisti professionisti e agonisti” 
 
Diploma di Maturità  
Liceo Statale delle Scienze Umane G.B Vico, con Votazione 87/100 
 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 
  

Spagnolo B1 B1 B1 B1 B1 

Competenze comunicative, 
organizzative e gestionali  

• Propensione a stabilire rapporti comunicativi e collaborativi con 
responsabilità, maturità e semplicità nei confronti del mondo sanitario e 
verso i pazienti. 

• Propensione a lavorare in team multidisciplinare ed all’eventuale 
collaborazione con colleghi e/o professionisti di altri settori.  

 

Competenze professionali • Diagnostica, valutazione e cura delle problematiche del piede dal punto di 
vista dermatologico e biomeccanico/funzionale/posturale dall’età 
pediatrica all’età geriatrica. 

• Trattamento di micosi, verruche, unghia incarnite, onicopatie e 
onicodistrofie, lesioni e ulcere del “piede diabetico”, rieducazione 
ungueale, ipercheratosi come duroni, occhi di pernice, tilomi, nonché 
patologie muscolo-tendinee, osteo-articolari e legamentose. 

• Educazione sanitaria in ambito podologico al fine di assistere i portatori di 

AA. 2016 - 
2017 
 

AA. 2013 - 
2014 
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malattia a rischio (scelta della calzatura, educazione sanitaria e igienica 
del piede diabetico, etc.). 

• Attività propedeutica alla riabilitazione del passo con tecniche riabilitative 
attive e passive e con l'utilizzo e/o la realizzazione di presidi ortesici 
plantari di tipo biomeccanico. 

• Valutazione dell'anatomia podalica e della relativa funzionalità in statica e 
dinamica, con tecniche diagnostiche quali la podoscopia e la 
baropodometria; terapie di natura fisica non invasiva per la cura delle 
patologie, inerenti il piede doloroso. 

 
 

 Competenze Informatiche  • Sistemi operativi: Ottima (piattaforma WINDOWS e MAC)  

• Elaborazione testi: Ottima  

• Fogli elettronici: Ottima  

• Gestori database: Ottima  

• Navigazione in Internet: Ottima  

• Reti di Trasmissione Dati: Ottima  

• Multimedia (suoni, immagini, video): Ottima  

 

Patente di guida Patente di guida categoria B 

               Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


